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Det nedenstående materiale er del af projekt Videnformidling og dialog via nye kanaler, som er finansieret af:

 

 

Promilleafgiftsfonden for landbrug

 

 

Se 'European Agricultural Fund for Rural Development'

 

 

http://projektfinansiering.vfl.dk/Landdistriktsmidler/2014/ViogDi
http://europa.eu/legislation_summaries/agriculture/general_framework/l60032_en.htm


Produktion af video 

CASE:  MMAarbejdsmiljø 

Titel:  

Titlen kommer af at kampsporten Mixed  Martial Arts - MMA. Greb og øvelser i Mixed Martial Art er benyttet 

til at illustrere hvordan skader og ulykker kan undgås. 

Baggrund for Ideen 

I bogen "Arbejdsmiljø - sundhed, sikkerhed og arbejdsteknik" beskrives bl.a hvordan håndtering af dyr og 

maskiner samt løft og arbejdsstillinger kan føre til ulykker og skader. Bogen kommer med forslag til hvordan 

man udngår ulykker og skader. 

 Ideén er at lave en række videoer, der kan illustrer såvel problemstilling som håndtering i følgende situatio-

ner. 

 Løft: Tunge og uhåndterlige løft af fx sække med foder eller tilsætningsstoffer eller af dyr fx smågrise

(her også mange monotone gentagelser).

 Maskinhåndtering: Tunge løft og træk af maskiner ved på og afkobling, også en del træk og skub

 Træk og skub af vogne og trillebøre:

 Træk og skub af levende og uforudsigelige væsner

 Ensformigt arbejde

 Belastning af ben og knæ ved meget oppegående arbejde

 Dårlige arbejdsstillinger især i maskiner (ryg og nakke)

Visualisering via MMA 

Løft Greb og korrekte løfteteknikker.  Øve 

løft af uforudsigelige byrder, træne 

mange gentagelser.  

Brydning (kast) 

Træk og skub Styrketræning, Crosfitt. Core workout, 

styrke ved skub muskelhukommelse 

rette arbejdsstillinger 

Brydning 

Belastning af ben Stance, balance, holdning og kardio MMA, almindelig løbetræning, 

vægtkontrol 

Træk og skub af levende og ufor-

udsigelige væsner  

Stance, balance, styrkepositioner MMA 

Ensformigt arbejde Styrke, arbejdsstillinger, pausestræk 

Dårlige arbejdsstillinger især i 

maskiner (ryg og nakke) 

Core træning, stræk og smidighed Brydning 

Forberedelse: 

5 timers workshop. En lille gruppe eksperter, kigger på nogle af de udfordringer der findes og udarbejde 

øvelser, der kan bruges til at styrke bevægeapparatet og forberede mulighederne for at undgå belastnings-

skade og handle korrekt i farlige situationer 

http://europa.eu/legislation_summaries/agriculture/general_framework/l60032_en.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/agriculture/general_framework/l60032_en.htm


Output:  

Optagelser og demonstration af 5 øvelser. Disse laves i som lærer og elevversion. I lærerversionen forklares 

lidt mere om baggrunden for øvelsen og hvad læreren skal kigge efter for at se om øvelsen udføres rigtigt. I 

elevversionen er der tale om en simpel instruktion i selve øvelsen.  

 

En 5 min video om arbejdsmiljø og vigtigheden af, at forebygge arbejdsskader med træning. Videoen er 

tænkt til at blive brugt i undervisningen. Videoen laves på baggrund af billeder fra workshoppen, kommenta-

rer fra eksperter og evt. hvis der er tid interview med et par landmænd. 

 

Faser i Projektet 

 November 2014 møder med landbrugslærerne om behov  

 December 2014 møde med arbejdsmiljøkonsulenter SEGES  

 December 2014 ekspertpanel, herunder kampsportsinstruktører sammensættes og der afholdes indle-

dende møder 

 December 2014 tilrettelæggelse med fotograf  

 17 december 2014 optagelser Bygholm Landbrugsskole  

 18 december 2014 optagelser i Aarhus Fight Arena  

 Præsentation af output ultimo december 2014 

 

 

Budget 

Fotograf (incl klipning) 
     

35.000 
  Konsulenter landbrugsskole 

   
1.600 

  Kampsport og lokaler 
   

7.500 
  Fysioterapeaut 

    
2.450 

  Studerende  
    

3.720 
   

Samt 40 timer til planlægningen koordinering og instruktion 

 

Projektet  

Projektet er et samarbejde mellem projekt ”Video i undervisningen og rådgivningen” –VUR- og Demonstrati-

onsprojketet ”Videnformidling og dialog via nye kanaler” - Vi&Di. VUR har stillet fotograf, eksperter og studie 

samt teknisk udstyr til rådighed,, Vi&Di har brugt MMAarbejdsmiljø til at demonstrere, hvordan en faglig pro-

blemsting via ideoplæg, planlægning og instruktion kan illustreres via en video, samt hvad budgettet for en 

sådan produktion er. 

 

Videoerne kan ses i version 2014 på www.youtube.com/viogdi 

Senere vil videoen blive færdigredigeret og lagt op i ny version på såvel Youtube som VIMEO. 

 

Skærmdump fra  Vi&Di’s youtube-kanal ses på de næste sider. 

file://Projekt/Projekt/data/5625_vidensformidling_demo/aktiviteter/dom_2014/www.youtube.com/viogdi


 

 

 



 

 

 



 

 

 


