Videnformidling og dialog via nye kanaler

2014

Det nedenstaende materiale er del af projekt Videnformidling og dialog via nye kanaler, som er finansieret af:

Promilleafgiftsfonden for landbrug

Den Europaeiske
Landbrugsfond for Udvikling
af Landdistrikteme

Danmark og Europa investerer i landdistrikterne

Naturerhverv.dk

N\ ¥ Q
e o Fodrer ) "Q@ R
il oo i 7\

Se 'European Agricultural Fund for Rural Development'



http://projektfinansiering.vfl.dk/Landdistriktsmidler/2014/ViogDi
http://europa.eu/legislation_summaries/agriculture/general_framework/l60032_en.htm

Naturerhverv.dk

\
Y ¥
Ministeriet for Fedevarer, \" ‘Q’t
Landbrug og Fiskeri \

Den Europzeiske
Landbrugsfond for Udvikling
af Landdistrikterne

Produktion af video Se 'European Agricultural Fund for Rural Development’ (EAFRD)

CASE: MMAarbejdsmilja

Danmark og Europa investerer i landdistrikterne

Titel:
Titlen kommer af at kampsporten Mixed Martial Arts - MMA. Greb og gvelser i Mixed Martial Art er benyttet
til at illustrere hvordan skader og ulykker kan undgas.

Baggrund for Ideen

| bogen "Arbejdsmiljg - sundhed, sikkerhed og arbejdsteknik" beskrives bl.a hvordan handtering af dyr og
maskiner samt |gft og arbejdsstillinger kan fare til ulykker og skader. Bogen kommer med forslag til hvordan
man udngar ulykker og skader.

Ideén er at lave en reekke videoer, der kan illustrer savel problemstilling som handtering i fglgende situatio-
ner.

e Loft: Tunge og uhandterlige laft af fx seekke med foder eller tilsaetningsstoffer eller af dyr fx smagrise
(her ogsa mange monotone gentagelser).

e Maskinhandtering: Tunge lgft og treek af maskiner ved pa og afkobling, ogsa en del traek og skub

e Treek og skub af vogne og trillebgre:

e Traek og skub af levende og uforudsigelige veesner

e Ensformigt arbejde

e Belastning af ben og knae ved meget oppegaende arbejde

o Darlige arbejdsstillinger isaer i maskiner (ryg og nakke)

Visualisering via MMA

Loft Greb og korrekte lgfteteknikker. @ve Brydning (kast)
lgft af uforudsigelige byrder, treene
mange gentagelser.

Traek og skub Styrketraening, Crosfitt. Core workout, | Brydning
styrke ved skub muskelhukommelse
rette arbejdsstillinger

Belastning af ben Stance, balance, holdning og kardio MMA, almindelig lgbetreening,
vaegtkontrol

Traek og skub af levende og ufor- | Stance, balance, styrkepositioner MMA

udsigelige vaesner

Ensformigt arbejde Styrke, arbejdsstillinger, pausestraek

Darlige arbejdsstillinger iszer i Core traening, straek og smidighed Brydning

maskiner (ryg og nakke)

Forberedelse:

5 timers workshop. En lille gruppe eksperter, kigger p& nogle af de udfordringer der findes og udarbejde
avelser, der kan bruges til at styrke bevaegeapparatet og forberede mulighederne for at undga belastnings-
skade og handle korrekt i farlige situationer


http://europa.eu/legislation_summaries/agriculture/general_framework/l60032_en.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/agriculture/general_framework/l60032_en.htm

Output:

Optagelser og demonstration af 5 gvelser. Disse laves i som laerer og elevversion. | laererversionen forklares
lidt mere om baggrunden for gvelsen og hvad leereren skal kigge efter for at se om gvelsen udfgres rigtigt. |
elevversionen er der tale om en simpel instruktion i selve gvelsen.

En 5 min video om arbejdsmiljg og vigtigheden af, at forebygge arbejdsskader med traening. Videoen er
teenkt til at blive brugt i undervisningen. Videoen laves pa baggrund af billeder fra workshoppen, kommenta-
rer fra eksperter og evt. hvis der er tid interview med et par landmaend.

Faser i Projektet

e November 2014 mgder med landbrugsleererne om behov

e December 2014 mgde med arbejdsmiljgkonsulenter SEGES

e December 2014 ekspertpanel, herunder kampsportsinstruktgrer sammensaettes og der afholdes indle-
dende mgder

o December 2014 tilretteleeggelse med fotograf

e 17 december 2014 optagelser Bygholm Landbrugsskole

e 18 december 2014 optagelser i Aarhus Fight Arena

e Praesentation af output ultimo december 2014

Budget

Fotograf (incl klipning) 35.000
Konsulenter landbrugsskole 1.600
Kampsport og lokaler 7.500
Fysioterapeaut 2.450
Studerende 3.720

Samt 40 timer til planlaegningen koordinering og instruktion

Projektet

Projektet er et samarbejde mellem projekt "Video i undervisningen og radgivningen” —VUR- og Demonstrati-
onsprojketet "Videnformidling og dialog via nye kanaler” - Vi&Di. VUR har stillet fotograf, eksperter og studie
samt teknisk udstyr til rAdighed,, Vi&Di har brugt MMAarbejdsmiljg til at demonstrere, hvordan en faglig pro-
blemsting via ideoplaeg, planleegning og instruktion kan illustreres via en video, samt hvad budgettet for en
sadan produktion er.

Videoerne kan ses i version 2014 pa www.youtube.com/viogdi
Senere vil videoen blive faerdigredigeret og lagt op i ny version pa savel Youtube som VIMEO.

Skaermdump fra Vi&Di's youtube-kanal ses pa de naeste sider.


file://Projekt/Projekt/data/5625_vidensformidling_demo/aktiviteter/dom_2014/www.youtube.com/viogdi
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[Deter vigtigt at vaere 1 god form hvis man skal hanadle hurtigt 0g
undga skader pa bevaegeapp . Bevaegeapparatet er din krop: A Vi Di
Muskler, led og knogler. Vi har veeret ude pa en landbrugsskole
for at tale med eleverne om deres oplevelser i landbruget, og har v
slaet pjall med Aarhus Fight arena for at anvende Del ogsa pa ™M | u
Tags (f.eks. albert einstein, flyvende gris, mashup) D MMArbejdsmilio - undgé skader pé bevagap...

F tags: + D y (TV Genre)

Q Upload A v
/" Oplysninger og indstillinger '/A:' Forbedringer & Ly P® Annoteringer Undertekster *
MMAarbejdsmiljg-Opvarmning Annuller  Gem =ndringer

VIDEOOPLY SNINGER
Kanal Vi&Di
Tidspunkt for upload: 26. januar 2015 kl. 11.28

' Varighed: 8:39
Raw-fil: Opvarmning K1.m4v
Afspilninger: ml 3
Kan lide: 6 0
Kan ikke lide » 0
Kommentarer: -1
Videoens http:/fyoutu.belesuloSWhx-E
webadresse:
Tilpasset miniaturebillede
n maksimale il
Grundizggende oplysninger Avancerede indstillinger
MMAarbejdsmiljg-Opvarmning Offentlig -
Det er vigtigt med en god opvarmning inden disse gvelser. Som VieDi Tilfej en meddele eo
en ekstra detalje kan man inkoorporere fald, rullefald og 1=
Imindelige kolb i opvarmni det er med til at gere faldet
normalt og skabe muskelhuk lese omkring teknikk S
Del ogsd pa M O u
Tags (f.eks. albert einstein, flyvende gris, mashup) D3] MMArbejdsmilje - undga skader pa bevagap...

Foreslaede tags: +Warming Up

A




r - T —— - T ——— — - — — =haC g‘
e@hl hittps://urv.youtube com/editfo=USideo_id=S3iphiS0T4s P-ac|mve. x me | dDoodl...| d Duodl‘w| ..ﬂ?,'li i

Filer Rediger Vis Favoritter Funktioner Hjalp
Youl IR Q upioad | (1w A
|
i
f Oplysninger og indstillinger '/."‘ Forbedringer J‘ Lyd . Annoteringer Undertekster -
MMAﬁrbedem | |j0- der“ ng Annuller Gem &ndringer
|
VIDECOPLY SNINGER
Kanal: VigDi
a Tidspunkt for upload: 26. januar 2015 kl. 11.16 [l
Varighed: 10:42
Raw-fil Brydning K2 m4v
a Afspilninger: ml 1
Kan lide: w 0
Kan ikke lide: » 0
n Kommentarer. .1
Videoens hitp:/iyoutu be/S3vipMSOT4s
webadresse
Tilpasset miniaturebillede
Den maksimale filstomaise ar
2ME.
Grundlzggende oplysninger Avancerede indsfillinger
MMAarbejdsmilje-Brydning Offentlig -
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Teknikken er vigtig nar der skal h_éndteres dyr, sker utilsigtede A VieDi foi en meddelelse eo
haendelser med maskiner eller nar du skal bevaege dig pa et glat 1=
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